
嶺南中學 

2025/26 周年計劃 

運用一筆過家長教育津貼計劃書 

組長：張澤鴻老師 

一. 目標：1. 善用各類家校活動場合，系統化規劃家長教育活動，透過專題講座及工作坊，強化親職效能與家校合作；

2. 整合外部專業資源，建構家校協作網絡，系統化推動正向親子教育；

3. 推行家長獎勵措施與家校刊物，展現並肩同行成果。

目標 推行策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資

源 

七個學習宗

旨相關的要

點 

價值教

育相關

的要點 

1. 善用各類家校活動

場合，系統化規劃

家長教育活動，透

過專題講座及工作

坊，強化親職效能

與家校合作。

善用家教會周年大

會安排專題講座。 

舉辦最少一場講

座； 

收回的家長問卷，

滿意率 4 分(5 分制)

或以上達六成。 

家長問卷/協

辦機構數據/

相關協作科

組 統 計 資

料。 

17/10/25 FEI、CCH $5000 2 責任

感、承

擔精神  

善用家長日契

機，舉辦專題講

座或工作坊，深

化家長教育。  

涵蓋不同的主題，

成功舉辦最少四場

講座和兩場工作

坊； 

收回的家長問卷，

滿意率 4 分(5 分制) 

或以上達六成。 

上 學 期 ：

9/1/26 

下 學 期 ：

30/4/26 

C C H 、 Y C 、

K M C 、 C H L 、

K C T  

$30000 2,6,7 堅毅、  

仁愛、  

孝親、  

勤勞  

按各級需要規劃

家長晚會，深化

每級至少舉辦一場

針對性講座； 

F.2：14/11

F.3：13/3

F . 2：Y C  

F . 3：K M C  

$25000 2,5,6,7 堅毅、  



家校協作。  收回的家長問卷，

滿意率 4 分(5 分制) 

或以上達六成。 

F.4：7/11 

F.5：22/5 

F.6：10/7    

F . 4：Y F  

F . 5：C T C  

F . 6：C L  

仁愛、  

孝親、  

承擔精

神  

舉辦中一新生親

子日營  

成功推行; 收回的家

長問卷，滿意率 4

分(5 分制) 或以上

達六成。 

家長問卷/機

構回饋 
22/8/26 C T C、K M C  $25000 7 堅毅、

孝親  

2.  整合外部專業資

源，建構家校協作

網絡，系統化推動

正向親子教育。  

參與香港家長教

育學會家長教育

課程或工作坊  

成功推行； 

收回的家長問卷，

滿意率 4 分(5 分制) 

或以上達六成。 

家長問卷/機

構回饋 
全學年 Y C  

六至八場工作坊

當 值 老 師 ：

C C H 、 Y C 、

K C T、CHL 

$50000 2,4 堅毅、

同理心  

教育局舉辦的家

長教育講座或比

賽  

成功舉行最少三

場。  

家長參與數

據 
全學年 KCT、CTC、KMC / 1,7 承擔精

神、孝

親  

3.  推行家長獎勵措施

與家校刊物，展現

並肩同行成果。  

建立家長獎勵機

制，透過多元獎

勵方案，提升家

校活動的持續性  

成功表揚家長教師

會家長委員；表揚

傑出家長義工；表

揚熱心參與家長教

育家長 

參與活動數

據  
下學期 CCH、KCT、CHL $3000 不適用 責任

感、堅

毅  

 

 

 

 

 



二. 全年工作規劃    

月份 項目 負責人 

8  
⚫ 中一適應日及親子日營家長教育講座 

⚫ 提交家校合作津貼報告和計劃書 

CCH、YC 

FEI、CCH 

9  
⚫ 推進香港家長教育學會「心繫家庭家長教育計劃」  

⚫ 籌備家教會周年大會 

YC 

FEI、CCH、YF、KCT 

10  
1. 家長教師會事務：(1) 舉辦家教會周會大會：提交社團注冊； 銀行財政授

權；成立家長義工群組；申請東聯會會員；(2) 籌備親子旅行日 

⚫ 家長教育事務：籌備中二、中四級家長晚會 

FEI、CCH、YF、CTC 

YC、YF 

11  
⚫ 籌備上學期家長日工作 

⚫ 監察及選擇膳食供應商 
CC H、Y C、KM C、CH L、KC T 

CH L、C TC 

12  
⚫ 籌備家校聯誼聚餐 

⚫ 籌備聖誕打氣包 

FEI、KCT、YF 、CHL 
C H L、K M C、C C H  

1  
⚫ 家長日舉辦專題講座或工作坊。  

⚫ 籌備中三級家長晚會 

CCH、YC、KA 

KMC 

2  
⚫ 舉辦家校聯誼聚餐； 

⚫ 家校合作事宜委員會「伴你高飛」計劃 

FEI、CHL、YF  

KC T、C TC 

3 4 
⚫ 籌備中五級家長晚會 

⚫ 籌備下學期家長日工作 

CTC 

CC H、Y C、KM C、KC T、CH L 

5-6 
⚫ 組織家長也敬師活動 

⚫ 出版會訊 

⚫ 籌備中一新生親子日營 

KMC、CCH 

KCT、YF 

7  
⚫ 籌備中一新生親子日營 

⚫ 家長獎勵計劃 

C TC、KMC 

CCH、KCT、CHL 

 

 



三. 財政預算 

目標 項目 開支內容 預算收入 

(A) 

預算開支 

(B) 

預算總差額 
（總收入(A)減去 
總支出(B)） 

1. 善用各類家校活動場合，系

統化規劃家長教育活動，透

過專題講座及工作坊，強化

親職效能與家校合作 

善用家教會周年大會安排專題講

座。 

講座各項支出

(講者/禮品等) 

/ $5,000 $5,000 

善用家長日契機，舉辦專題講

座或工作坊，深化家長教育  

講座各項支出

(講者/禮品等) 

$10,000 $40,000 $30,000 

按各級需要規劃家長晚會，深

化家校協作  

講座各項支出

(講者/禮品等) 

/ $25,000 $25,000 

舉辦中一新生親子日營  講座各項支出

(講者/禮品等) 

/ $25,000 $25,000 

其他科組協作家長教育活動 講座各項支出

(講者/禮品等) 

/ $10,000 $10,000 

2. 整合外部專業資源，建構家

校協作網絡，系統化推動正

向親子教育 

參與香港家長教育學會家長教

育課程或工作坊  

機構費用 / $6,000 $6,000 

3.  推行家長獎勵措施與家校刊

物，展現並肩同行成果 

建立家長獎勵機制，透過多元獎勵

方案，提升家校活動的持續性 

獎勵支出 / $3,000 $3,000 

      

一筆過家長教育三年撥款 2526 學年餘額 $52,105.2  $104,000 

   

 

 

 

 

 

 

 



四. 職務及工作分配 

姓名 職位 家教會職務 負責工作 簽署 日期 

劉慧思副校長 顧問 副主席 提供意見   

張澤鴻老師 組長 秘書 統籌和團隊協調及管理各項工作進度   

陳飛龍老師 組員 聯絡 專案規劃和協作團隊推行各項工作   

戴旭慈老師 組員 總務 規劃和執行各分配工作及成效檢討   

李燕芳老師 組員 財政 規劃和執行各分配工作及成效檢討   

張梓聰老師 組員 康樂 規劃和執行各分配工作及成效檢討   

張巧蘭老師 組員 / 規劃和執行各分配工作及成效檢討   

鍾健敏老師 組員 / 規劃和執行各分配工作及成效檢討   

唐啟翔老師 組員 / 規劃和執行各分配工作及成效檢討   

 

備註:中學教育更新的七個學習宗旨 

學生能夠: 
1. 國民及全球公民身份認同: 成為有識見、負責任的公民，認同國民身份，並具備世界視野，持守正確價值觀和態度，珍視中華文化和尊重社會上

的多元性 

2. 寬廣的知識基礎: 獲取和建構廣闊而穩固的知識基礎，能夠理解當今影響學生個人、社會、國家及全球日常生活的問題 

3. 語文能力: 掌握兩文三語，有利更好學習和生活 

4. 共通能力: 綜合發展和應用共通能力，成為獨立和自主的學習者 ，以利未來進修和工作 

5. 資訊素養: 靈活、有效和合乎道德地運用資訊和資訊科技 

6. 生涯規劃: 了解本身的興趣、性向和能力，因應志向，為未來進修和就業，發展和反思個人目標 

7. 健康的生活方式: 建立健康的生活方式，積極參與體藝活動，並懂得欣賞運動和藝術 

 

-完- 
 

 



2025-26_支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼財政計劃 

目標：學校須透過多元化的體育活動，發展學生體育和提升體適能，讓他們獲取相關活動知識，培養正面價值觀和態度，建立恆常參與體能活動習

慣。為支援學校營造更理想的校園體育氛圍及推動「MVPA60」，教育局會於 2023/24 學年向每所公營學校及直資學校發放 15 萬元津貼。 

可使用學校可於 2026/27 學年或之前運用本津貼舉辦相關的活動及計劃，範疇包括： 

1. 發展或採購與體育/運動相關的資訊科技服務、流動應用程式和相關軟件，以及與體育/運動相關的體育活動套件和輔助工具。

2. 舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/比賽。

3. 舉辦或資助學生、隨團教師及教練前往內地或海外參加與體育/運動相關的學習交流或考察活動。

4. 舉辦與運動相關的活動，讓學校不同的持份者(包括教師及家長)與學生一同參與。

5. 購置或改善學校的體育/運動器材。

6. 發展/優化有關發展活躍及健康校園「MVPA60」的政策。

7. 聘用額外的非教學人員或合資格教練/以採購服務形式，協助學校推動校園體育氛圍和「MVPA60」。

8. 其他 (請註明)

不恰當運用津貼的例子 

1. 聘請教學人員 2. 資助家長參加考察或交流活動(若有學生家長隨團出發，其開支亦不

會獲得資助)

3. 舉辦和體育運動不相關的活動 4. 資助家長參加與體育/運動無關的講座或活動(例如家長參加親子旅行

的費用）

5. 外判整體規劃及推行工作予其他機構組織 6. 購置流動電腦裝置、電子器材或電腦軟件作一般用途

7. 以採購服務形式僱用外間機構或聘用專業人士，舉辦教師專業培訓

講座或活動

8. 宴客或禮節性開支

9. 聘用外間機構(例如本地專上院校、非牟利機構、學術組織)舉辦與體

育科無關的學生講座或活動

10. 聯誼、典禮或慶祝活動(例如聯歡會)開支

11. 資助學生參加以學業成績為本的活動，例如功課輔導 12. 支付飲食相關的開支(包含在體驗學習營、內地考察/交流活動費用內



的膳食開支除外) 

13. 學生申請簽證費用 / 

 

財政計劃 

範疇 項目 預算  (預算-實際開支) 預算支出 實際開支 

一筆過津貼 150,000   

2023/24 學年 

發展或採購與體育／運動相關的資訊科技服務、 流動應用程式和相

關軟件，以及與體育／運動相關的體育活動套件和輔助工具 

水/陸運會系統  $38500 $38500 

2023/24 學年餘額  111,500   

2024/25 學年 

發展或採購與體育／運動相關的資訊科技服務、流動應用程式和相關軟

件，以及與體育／運動相關的體育活動套件和輔助工具 
AI 智慧運動驛站-租用費   $4999 

舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/比賽 運動及睡眠推廣活動攤位  $2000 $500 

舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/比賽 運動及營養訊息推廣活動

攤位 

 $2000 $0 

舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/比賽 健身角獎勵計劃  $1000 $999 

舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/比賽。 跑孩計劃  $3000 $2995 

聘用額外的非教學人員或合資格教練/以採購服務形式，協助學校推

動校園體育氛圍和「MVPA60」。 

開放日運動推廣活動  $16000 $0 

購置或改善學校的體育／運動器材 電子身高體重磅   $15000 

發展／優化有關發展活躍及健康校園／「MVPA60」的政策 MVPA60 印章   $250 

發展／優化有關發展活躍及健康校園／「MVPA60」的政策 MVPA60 証書印刷+運費   $1035 

2024/25 學年預算總支出   $24000  

2024/25 學年餘額  85,722   

2025/26 學年     

舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/比賽。 跑孩計劃  $2000  

舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/比賽。 健身角運動龍虎榜  $3000  

舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/比賽。 MVPA60 獎勵計劃  $3000  



舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/比賽。 小運動比賽  $1000  

購置或改善學校的體育／運動器材 飛鏢機設備  $2000  

購置或改善學校的體育／運動器材 氣墊球檯  $7000  

購置或改善學校的體育／運動器材 電子運動遊戲  $1000  

購置或改善學校的體育／運動器材 體脂磅  $20000  

購置或改善學校的體育／運動器材 足球機(兩部)  $15000  

2025/26 學年餘額     

 

1. 資助範圍包括交通費和住宿費，但不包括任何個人物品、消費項目、個人綜合旅遊保險。四個學年期間對所有交流或考察活動的總資助額不得

高於$45,000（即津貼的 30%）。 

2. 舉辦或資助學生前往內地或海外參加與體育／運動相關的學習交流或考察活動的開支金額合共不得高於$45,000（即津貼的 30%）。 

3. 支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼的總金額為 15 萬元，總開支金額不應多於 15 萬元；而購買獎品的支出不宜超過總開支金

額的 10%。 

教育局通函第 73/2024 號-支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼: 

https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM24073C.pdf 

https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM24073C.pdf


嶺南中學 

2025-26年度 

推廣中華文化體驗活動一筆過津貼 

活動計劃一覽 

項目名稱 負責科/組/委員會 負責老師 財務預算 

中華文化周- 

元宵節遊藝會 

中文科、通話科、視覺藝術

科、體育科、家長教師會/家長

教育、健康教育委員會和 

德育、公民及國民教育委員會 

李秀頤老師 $49,000 

初中及高中本地歷史 

文化導賞團、參觀香港抗

戰及海防博物館及參觀

香港故宮文化博物館 

歷史科 黃綺雯老師 $29,540 

送您一朵花 視藝學會和 

德育、公民及國民教育委員會 

楊慧楹老師

阮子杰老師 

$2,300 

名言金句配對遊戲 德育、公民及國民教育委員會 阮子杰老師 $1,000 

名言金句書法比賽 德育、公民及國民教育委員會 阮子杰老師 $2,000 

嶺南君子計劃 德育、公民及國民教育委員會 阮子杰老師 $11,500 

總額： $95,340 



No. Initiative Objective of the Initiative
Proposed

Month/ Year
Target Level 

Estimated

Expenses

($)

11/2025 - 5/2026 S5-S6 50,000.00$   

10/2026 - 3/2027 S6 20,000.00$   

10/2025 - 5/2026 S2 40,000.00$   

10/2026 - 5/2027 S1 40,000.00$   

3
Video Production Course

Equipping students with filmmaking skills

- to equip students with

(a) basic concepts of video shooting

(b) approaches and techniques of video editing and the operation of

video editing software

11/2025 - 4/2026 S1-S5 (~10 students) 10,000.00$   

4

Audiovisual Equipment/ Software

Purchase of camcorders, microphones, video editing

software, etc.

- to ensure high quality of production of Instagram reels by

providing necessary tools of efficient and effective creation
11/2025 - 3/2026 N/A 20,000.00$   

11/2025 - 4/2026 5,000.00$   

11/2026 - 4/2027 15,000.00$   

Total 200,000.00$   

1

Plan on the One-off Grant for Promotion of Self-directed Learning (English Language) 

 Lingnan Secondary School (2025-2027)

S1-S65
- to arouse students' interest in English language

- to enhance their motivation to learn the language

Banners/ Posters

Publication of Student Work

Promoting the English-rich environment

- to enhance learners' motivation and engagement

- to improve students' confidence in English language learning

Refinement of Junior Writing School-based Materials

Addition of self-directed learning tasks
2

- to provide students with timely and personalized comments on

essays

- to allow students to take ownership of their learning process

- to reduce teachers' marking workload and allow teachers to spend

more time on other aspects of teaching such as curriculum planning

and student support

Subscription to AI Grading Platform

Easy Marking.ai



1 

嶺南中學 

推廣自主語文學習(普通話)一筆過津貼 

計劃書 
(2025-26年度) 

計劃目的 
利用「推廣自主語文學習（普通話）一筆過津貼」撥款，促進學生在普通話方面的自主學

習，發展校本資源，豐富語言學習環境。 

預計受惠對象 
全校學生 

計劃統籌 

李秀頤老師 (普通話科科主任) 

計劃內容 

範疇 策略 /工作 預算開支 

購買學習資源 
購買學科 AI平台/軟件，以提升學生普通話學習體

驗。 
$30,000 

購買學習裝備 

購買語言學習裝備（如普通話資格試參考讀物、AI點

讀翻譯筆），供有志提升普通話水平的同學使用，培

養自主學習能力。 

$5,000 

聘請支援人員 
聘請普通話支援人員，支援學生的普通話學習活動，

以及製作促進自主普通話學習的材料。 
$65,520 

總額 $100,520 
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