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嶺南中學 

運用一筆過家長教育津貼 

報告書 24/25 學年 

科目/功能組別委員會：__家長教育統籌小組______ 組長：_張澤鴻老師__ 

I. 關注事項：透過增加幸福感的元素(PERMA+ H)，推動正向價值教育，建立幸福豐盛的校園。

目標：1. 鞏固親子情，認識青少年邁向初中路，讓家長認識青少年身心靈健康發展和提升家長支援青少年生涯規劃的能力，並促

進家長的身心健康，營造正向的家庭環境； 

2. 尋求外間機構支援和協作，推動正向家長教育培訓課程或計劃；

3. 與各功能組別協作，推動家長教育；

目標 策略 成功準則 七個學習

宗旨相關

要點

價值教育

相關要點

成 效 評 估 佐 證

提升家長認識青少年身

心靈健康發展 

善用家教會周會

大會、家長日和

各級晚會舉辦家

長教育工作坊或

講座 

成功舉辦 2 關愛、承擔 1. 12 月 13 日，家長日家長教育講座：講者：梁康民

先生；主題：提升子女「抗逆力」；參與人數：75 位，

支出：$2000；嘉賓禮品：$200 ；家長日宣傳海報

$54。

2. 1 月 24 日，中三級家長晚會，主題：「親子衝突處

理雙贏法」；支出：$2000，報名出席人數：46 位，

收回 14 份問卷。

3. 5 月 2 日，家長日家長教育講座，與輔導組協作舉

辦，蔡鈺婷姑娘；講題：伴你同行：識別和支援子

女的精神健康。支出：免費。出席人數：30 位學生

家長，禮物支出：$250。

1.附件一：家長日

家長教育講座問

卷調查； 

2.附件二：中三級

家長晚會：親子

衝 突 處 理 雙 贏

法； 

3.附件三：下學期

家長日家長教育

講座問卷調查 



 

其他（請註明）： /  / 

總開支金額 $20000  

津貼餘額 $0  

 

 

三. 成員名單 

姓名 負責工作 簽署 日期 

張澤鴻老師 統籌推行各項活動和工作   

戴旭慈老師 構思和推動家長教育工作   

 

-完- 



提升家長支援青少年進

行生涯規劃及事業發展

的能力 

成功舉辦 2,6 關愛、承擔 1. 10 月 18 日，家教會週年大會講座：講者：梁辰民

先生；主題：如何適應升高中；參加人數：7 位；

對象：高中家長；支出：$4000 

2. 5 月 23 日，中五級家長晚會，講者：郭靜茹姑娘，

主題：「提升家長支援青少年生涯規劃及事業發展

的能力」；參加人數：37 位家長，支出：$2000。 

 

 

 

2.附件四：中五家

長晚會問卷：班

主任問卷。 

促進家長的身心健康 成功舉辦 2 關愛 1. 12 月 13 日，家長日家長教育講座：講者：廖廣申

醫生；主題：「提升家長精神情緒健康」；參與人

數：36 位，嘉賓禮品：$200； 

2.  5 月 2 日，家長日家長教育講座，講者：鄭柏禮

先生)，講題：困難是想像出來的；支出：$2000。

出席人數：19 位學生家長。禮物支出：$250 

1.附件一：家長

日家長教育講座

問卷調查 

2.附件三：下學

期長日家長教育

講座問卷調查。 

育兒模式的轉變，營造

正向的家庭環境 

成功舉辦 2,6 關愛、承擔 1. 12 月 13 日，家長日家長教育講座：講者：劉偉恆

導演；主題：「育兒模式的轉變，營造正向家庭環

境」；嘉賓禮品：$200。  

2. 12 月 13 日，家長日家長教育工作坊：主題：「園藝

小盆景工作坊」；共進行四場，參與人數：43 對親

子，支出：$5000，上學期家長日宣傳海報$54。 

3. 5 月 2 日，家長日家長教育工作坊：主題：「親子地

壺球」，參與人數：22 位學生家長，支出$1004.3 

1.附件一：家 長

日 家 長 教 育

講 座 問 卷 調

查 。  

2.附件一：家長日 

家長教育講座問 

卷調查。 

3.附件三：下學 

期長日家長教育 

講座問卷調查 

尋求外間機構支援

和協作，推動正向

家長教育培訓課程

或計劃  

推動家長參與

成長型思維培養

課程 

成功推行 2 關愛、承擔 1. 參加理工大學「親子同行：成長型思維培養課程

研究計劃」，對象：中一級學生，參加人數：26

對家長，家長透過網絡自學，而學生則在理工大

學研究員的指引下，於學校完成課堂學習。 

/ 



參與「賽馬會

心繫家庭家長

教育計劃  

成功推行 2 關愛、承擔 1. 參加香港賽馬會社區資助計劃：「心繫家庭」家長

教育計劃，計劃今學年將開展第三階段，第三階

段參加家長人數：9 位，其中一位家長完成三個階

段的課程，獲頒發證書。

/ 

其他家長活動

和比賽  

成功推行 2 關愛、承擔 1. 參加由教育局「WE」正向動力計劃家長培訓工作

坊，共三場：(1) 主題：「成為孩子的樹窿 - 親子正

向溝通與聆聽」，線上講座，報名人數：44 位；(2) 

主題：「轉躁為靜」：報名人數：34 位；(3)：主題：

「如何建立正向人際關係」，報名人數：20 位。

2. 教育局「關愛心靈 陪伴成長」家長教育講座，報名

人數：17 位。

3. 中文大學 QSIP「同你．同理．同行」中學家長教

育課程，報名人數：24 組家庭。

4. 與生命教育組舉辦「Chillax Y2K《BIG》親子電影欣

賞會」，報名人數：140 位，額滿即止情況下，最終

90 位出席；家長心意卡和禮物支出：$1136.50。

5. 中一級親子日營，由青協舉辦，將於 8 月 23 日進

行，參與人數 42 位家長和學生，2 位老師，透過

互動體驗活動，協助中一新生與家長認識中學階

段的轉變與挑戰，促進彼此溝通與信任，支出

$23000。

6. 學生事務委員會《聲大夾樂》無伴奏演唱會家長

門票差額 10 張，支出$600。

5.附件五：見親子

日營家長問卷調

查

與各功能組別協

作，推動家長教育

提升家長對學

校學與教的認

識和施行的策

略  

與學術推

廣及學習

支援委員

會成功協

作推行活

2,4 關愛 1. 與學術推廣及學習支援委員會協辦，10 月 18 日，

家教會週年大會講座：主題：升中電子學習和自

主學習策略：27 位；對象：中一家長。

/ 



動 

提升家長對國

民的認同，增

進家國情懷  

與相關委

員會成功

協作推行

活動 

1,2 國民身份認

同 

1. 與國家安全委員會協辦親子中華廚藝文化體驗

日，日期：10 月 12 日(星期六)，四十家家長與學

生參加，透過中國八大菜系，學習中華悠久的飲食

文化。 

附件六：親子中

華廚藝文化體驗

日_問卷結果。 

提升家長對各階

段生涯規劃的認

識 

與升學及

生涯規劃

委員會成

功協作推

行活動 

2,6 關愛 1. 見目標 1：提升家長支援青少年進行生涯規劃及事

業發展的能力 

/ 

設立家長獎勵計劃，以

彰顯家校並肩同行。 

透過獎勵計劃，

以鼓勵家長積極

參與家校活動 

成功進行

表揚和頒

獎 

7 堅毅、承擔、 1. 全學年參與家長教育講座和工作坊名單，參與 11 場

次：1 位家長；10 場次：3 位家長；9 場次：1 位家

長，8 場次：2 位家，於 2526 學年家長教師會周會

大會頒發獎勵。支出$2000(撥入 2526 學年計劃書支

出) 

附件七：全學年

參與家長教育講

座和工作坊名單 

  



(b)反思

基於評估結果，就策劃、推行和評估過程，分析成功與窒礙的因素，並總結經驗和反思。

成功的因素 首年成立家長教育小組，本學年期望就學校家長教育發展和未來方向作初步嘗試和規劃，聯繫主動聯繫各

科、組推動家長教育，以及與外間機構保持緊密溝通，而並善用家教會周會大會、家長日和各級晚會舉辦

家長教育工作坊或講座，從出席人數、以及家長回饋，首學年欣見取得一定的成效，家長也積極參與，表

示肯定。 

窒礙的因素 本校家長普遍教育程度不高，且多為雙職父母，較難報名以出席各項活動； 

第一年成立，而只有三位成員負責家長教育工作，需時間熟習； 

需要處理大量與機構、講者和家長，以及教師的聯絡和協調工作，分身不暇； 

總結經驗和反思 家長教育本學年有所突破和創新，本學年嘗試在家長日加入不同種類的講座與工作坊，是希望為家長提供

多元化的選擇，這些新安排獲得正面回饋，未來期望將家長教育作出更有系統和規劃。 

(c) 回饋與跟進

根據上述關注事項的「成就」與「反思」，就所屬範疇建議進一步促進學生達至七個學習宗旨的跟進措施，以回饋

下學年周年計劃的策劃工作。學科或功能組別委員會不需要回應全部學習宗旨，只須選擇某幾項與所屬範疇相關度

高的宗旨作出跟進分析。  

跟進策略 成功準則 

持續善用家教會周會大會、家長日和各級晚會舉辦家長教育工作坊或講座，並且積極尋求外間的支

援，以協助家長身心靈健康成長。 

根據活動性質 

期望未來藉此統整全校家長教育，逐步發展校本課程，包括本校學術發展和家長身心靈。 根據校本情況再行釐定 



II. 財政報告(一筆過家長教育津貼)

活動名稱 項目 開支內容 預算

收入 

預算 

開支 

預算總
差額 

實際收支 

善用家教會周會大會、

家長日和各級晚會舉辦

家長教育工作坊或講座 

提升家長認識青少年

身心靈健康發展 

講座的各項支出

(講者/禮品等) 

$8000 $8000 1. 梁康民先生；主題：提升子女「抗逆
力」：支出$2000；嘉賓禮品：支出$200

2. 蔡鈺婷姑娘；講題：伴你同行：識別和
支援子女的精神健康。禮物支出：支出
$250。

3. 中三級家長晚會，主題：「親子衝突處理
雙贏法」，支出$2000

提升家長支援青少年

進行生涯規劃及事業

發展的能力 

講座的各項支出

(講者/禮品等) 

$6000 $6000 1. 梁辰民先生：如何適應升高中，支出
$4000

2. 中三級家長晚會，主題：「提升家長支援
青少年生涯規劃及事業發展的能力」，支
出$2000

促進家長的身心健康 講座的各項支出

(講者/禮品等) 

$12000 $12000 1. 5 月 2 日下學期家長日家長教育講座，
講者：鄭柏禮先生，支出$2000；禮物支
出：$250；

2. 上學期家長日廖醫申禮品：$200。

育兒模式的轉變，營

造正向的家庭環境 

講座的各項支出

(講者/禮品等) 

$8000 $8000 1. 12 月 13 日家長日家長教育工作坊：主
題：「園藝小盆景工作坊」；支出：
$5000；劉偉恆嘉賓禮物：$200；

2. 上學期家長日宣傳海報$54
3. 5 月 2 日家長日家長教育工作坊：主

題：「親子地壺球」；支出：$1004.3

尋求外間機構支援

和協作，推動正向

家長教育培訓課程

或計劃  

其他家長活動和

比賽  

活動支出 / / / 1. 親子電影欣賞會$1136.50
2. 中一適應日：親子日營$23000
3. 《聲大夾樂》無伴奏演唱會家長門票：

$600

一筆過家長教育津貼三年撥款 $200,000 $43894.8 



2425_支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼財政報告 

目標：學校須透過多元化的體育活動，發展學生體育和提升體適能，讓他們獲取相關活動知識，培養正面價值觀和態度，建立恆常參與體能活動習

慣。為支援學校營造更理想的校園體育氛圍及推動「MVPA60」，教育局會於 2023/24 學年向每所公營學校及直資學校發放 15 萬元津貼。 

可使用學校可於 2026/27 學年或之前運用本津貼舉辦相關的活動及計劃，範疇包括： 

1. 發展或採購與體育/運動相關的資訊科技服務、流動應用程式和相關軟件，以及與體育/運動相關的體育活動套件和輔助工具。

2. 舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/比賽。

3. 舉辦或資助學生、隨團教師及教練前往內地或海外參加與體育/運動相關的學習交流或考察活動。

4. 舉辦與運動相關的活動，讓學校不同的持份者(包括教師及家長)與學生一同參與。

5. 購置或改善學校的體育/運動器材。

6. 發展/優化有關發展活躍及健康校園「MVPA60」的政策。

7. 聘用額外的非教學人員或合資格教練/以採購服務形式，協助學校推動校園體育氛圍和「MVPA60」。

8. 其他 (請註明)

不恰當運用津貼的例子 

1. 聘請教學人員 2. 資助家長參加考察或交流活動(若有學生家長隨團出發，其開支亦不

會獲得資助)

3. 舉辦和體育運動不相關的活動 4. 資助家長參加與體育/運動無關的講座或活動(例如家長參加親子旅行

的費用）

5. 外判整體規劃及推行工作予其他機構組織 6. 購置流動電腦裝置、電子器材或電腦軟件作一般用途

7. 以採購服務形式僱用外間機構或聘用專業人士，舉辦教師專業培訓

講座或活動

8. 宴客或禮節性開支

9. 聘用外間機構(例如本地專上院校、非牟利機構、學術組織)舉辦與體

育科無關的學生講座或活動

10. 聯誼、典禮或慶祝活動(例如聯歡會)開支

11. 資助學生參加以學業成績為本的活動，例如功課輔導 12. 支付飲食相關的開支(包含在體驗學習營、內地考察/交流活動費用內



的膳食開支除外) 

13. 學生申請簽證費用 / 

財政報告 

範疇 項目 預算  (預算-實際開支) 預算支出 實際開支 

一筆過津貼 150,000 

2023/24 學年 

發展或採購與體育／運動相關的資訊科技服務、 流動應用程

式和相關軟件，以及與體育／運動相關的體育活動套件和輔

助工具 

水/陸運會系統 $38500 $38500 

2023/24 學年餘額 111,500 

2024/25 學年 

發展或採購與體育／運動相關的資訊科技服務、流動應用程式和相

關軟件，以及與體育／運動相關的體育活動套件和輔助工具 
AI 智慧運動驛站-租用費 $4999 

舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/

比賽 

運動及睡眠推廣活動攤

位 

$2000 $500 

舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/

比賽 

運動及營養訊息推廣活

動攤位 

$2000 $0 

舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/

比賽 

健身角獎勵計劃 $1000 $999 

舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關的學習活動/

比賽。 

跑孩計劃 $3000 $2995 

聘用額外的非教學人員或合資格教練/以採購服務形式，協助

學校推動校園體育氛圍和「MVPA60」。 

開放日運動推廣活動 $16000 $0 

購置或改善學校的體育／運動器材 電子身高體重磅 $15000 

發展／優化有關發展活躍及健康校園／「MVPA60」的政策 MVPA60 印章 $250 

發展／優化有關發展活躍及健康校園／「MVPA60」的政策 MVPA60 証書印刷+運費 $1035 

2024/25 學年預算總支出 $24000 

2024/25 學年餘額 85,722 

1. 資助範圍包括交通費和住宿費，但不包括任何個人物品、消費項目、個人綜合旅遊保險。四個學年期間對所有交流或考察活動的總資助額不得



高於$45,000（即津貼的 30%）。 

2. 舉辦或資助學生前往內地或海外參加與體育／運動相關的學習交流或考察活動的開支金額合共不得高於$45,000（即津貼的 30%）。

3. 支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼的總金額為 15 萬元，總開支金額不應多於 15 萬元；而購買獎品的支出不宜超過總開支金

額的 10%。

教育局通函第 73/2024 號-支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼: 

https://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBCM/EDBCM24073C.pdf 



嶺南中學 

2024-25年度 

推廣中華文化體驗活動一筆過津貼 

活動計劃綜合財務報告 

項目名稱 負責科/組/委員會 負責老師 財務預算 實際支出 

中華文化周 中文科 李秀頤老師 $26,900 $19,246.87 

初中及高中本地 

歷史文化導賞團 

歷史科 黃綺雯老師 $18,910 $13,354.00 

嶺南君子計劃 德育、公民及國民教育委員會 阮子杰老師 $11,500 $10,463.02 

禮貌之星選舉 

暨禮貌運動 

德育、公民及國民教育委員會 阮子杰老師 $6,000 $4,333.00 

總額： $63,310 $47,396.89 



中華文化周活動報告 

一、活動背景 

為了推廣中華文化，增強師生對中華文化的認識和理解，本校於 2025 年 1

月 20 日至 1 月 24 日舉辦了為期五天的「中華文化周」。活動由中文科、普通話

科、視覺藝術科及德公國民教育委員會共同負責，旨在透過多元文化表現形

式，展現中華文化的魅力。 

二、活動目的 

本活動的主要目的是提升全校師生對中華文化的認識與興趣，增強對自身

文化的自豪感。預計受惠人數為 500 人，涵蓋不同年級的學生及教職員。 

三、活動內容 

1. 第一日：獅舞翩翩慶盛典

活動以舞獅表演揭開序幕，舞獅師傅在現場進行醒獅掛紅點睛儀式，並設有關

於舞獅文化的展板，讓師生深入了解這項重要的中國文化。 

2. 第二日：攤位遊戲趣味多

設置了多個傳統遊戲攤位，包括投壼和木射，讓參與者體驗古人的娛樂文化，

增進對中國傳統遊戲的認識。 

3. 第三日：口才比拼展風釆

中三中文科老師教授學生演講技巧，並在班內進行初賽。優勝者於當天進行決

賽，展現他們的口才和表達能力。 

4. 第四日：民俗工藝凝智慧

舉辦香包製作和中國繩結手工藝工作坊，讓參加者親手體驗並學習中華傳統手

工藝，提升其動手能力及創意。 

5. 第五日：新春揮亳寫豐年

書法大師現場表演書法藝術，並即席揮毫送贈揮春。亦設有攤位供師生書寫揮

春，讓大家一起慶祝農曆新年。 

四、參與人數及反饋 

活動共吸引了超過 500 名師生參與，比預期效果更好。活動結束後，我們

發放了問卷調查，收集了參加者對活動內容、組織及滿意度的反饋。整體反饋



顯示，參加者對中華文化的了解和興趣顯著提高，並表示活動內容豐富多樣，

組織良好。 

五、財政結算 

支出項目 預算 實際支出 

獅舞翩翩慶盛典 $12000 $10726.87 

攤位遊戲趣味多 $3600 $3200 

口才比拼展風釆 $1500 $800 

民俗工藝凝智慧 $4800 $4400 

新春揮亳寫豐年 $3000 $120 

佈置、小禮物、宣傳等

雜項 

$2000 $0 

總額 $26900 $19246.87 

活動總開支為$19246.87，主要支出項目包括獅舞表演、攤位遊戲、口才比

拼、民俗工藝及書法表演等，所有支出均在預算範圍內，並獲得良好回響。 

六、結論 

「中華文化周」的成功舉辦不僅增強了師生對中華文化的認識，還促進了

校內的文化交流。未來我們將繼續舉辦類似活動，以進一步推廣中華文化，培

養學生的文化自豪感。 



嶺南中學 

「推廣中華文化體驗活動一筆過津貼」 

2024-2025 年度報告 

2024-2025 年度 

範疇 內容 教學目的 目標學

生 

(數量/級

別) 

時間 成功準

則 

評估方法 專責

教師 

財政預算 實際支出 

舉辦或

資助學

生參加

本地文

化考察

或參觀

活動 

初中本

地歷史

文化導

賞團 

透過參觀

香港的古

蹟文物，

以及各式

各樣的非

物質文化

遺產，讓

學生珍惜

香港的文

化，並加

以承傳。 

中一全

級學生 

4 月 7

日 

全年至

少舉辦

一次實

地考察 

⚫ 教師回

饋

⚫ 學生學

習反思

報告

歷史

科統

籌 

$11440($19,000-

$7560) 

⚫ 導賞團團費︰

$12,000($3000x

4 團)

⚫ 交通費︰$7000

⚫ 學生收費︰

($60X 126 人

=$7560)

導賞團團費︰ 

$3740 

交通費︰ 

$4964 

總支出︰ 

$8704 

舉辦或

資助學

生參加

高中本

地歷史

文化導

透過參觀

活動，讓

高中學生

中四至

中六級

學生(50

12 月 4 

日及 5

月 15 日 

全年至

少舉辦

一次實

⚫ 教師回

饋

⚫ 學生學

歷史

科統

籌 

$7470($9,000-1530) 

⚫ 導賞團團費︰

$6,000($3000x

導賞團團費︰ 

$3000 



本地文

化考察

或參觀

活動 

賞團 深化對香

港史的認

識，並了

解香港華

人社會早

年的社會

狀況和社

會發展。 

人) 地考察 習反思

報告 

2 團) 

⚫ 交通費︰$3000

⚫ 學生收費︰

($30X 51 人

=$1530)

交通費︰ 

$1650 

總開支︰ 

$4650 



嶺南中學 

推廣中華文化體驗活動一筆過津貼 

活動報告 

計劃名稱﹕ 嶺南君子計劃 

負責組別﹕ 德育、公民及國民教育委員會 

(1) 目的﹕

以儒家思想為根本，讓同學明白「君子」在言行、個人修養和待人接物三方面的特

質，學會守禮以及培養年度品德主題的德行。2024/25年度之年度品德主題為「堅

毅與仁愛」。全校同學均可參與此項計劃。

(2) 內容﹕

計劃全年實行。學期初，由語文老師為學生講解各項名言古訓。學生於全學年自

由參加一系列與本計劃相關的活動，例如名言金句配對遊戲、書法比賽及演講比

賽等，並填寫君子秘笈及撰寫反思，上學期及下學期各呈交一次，達計劃要求者

可獲小禮物。另外，以個人為單位，完成君子秘笈、參與相關活動及撰寫反思特

佳者，由班主任提名嘉許；又以班別為單位，全體學生選擇一句名言古訓加以實

踐，全年能持之有恆，經班主任評核，也獲嘉許。

(3) 評鑑﹕

上學期，24 班之中共有 20 班學生的參與率達 80%以上，其中 3 班的參與率更達

100%；整體而言，全校達標率為 60.2。由班主任提名嘉許反思寫作優秀並且符合

各項綜合要求的同學。

另外，根據老師問卷調查，18份交回的問卷中，17份認同君子計劃讓同學明白守

禮揚愛的意義和學會具體實踐方法，百分比為 94.4%。至於收回的 417 份學生問

卷，其中 370 份認同君子計劃讓同學明白守禮揚愛的意義和學會具體實踐方法，

百分比為 88.7%。

整體而言，此計劃有助學生加強對中華文化的認識，以及明白身體力行實踐君子之

道的重要性。



班別品德模範生名單包括： 

班別 學號 中文姓名 

1F 15 黎瑞希 

1H 6 趙楚瑩 

1L 18 李諾 

1T 9 許心怡 

2F 13 許雋彤 

2H 5 周海峰 

2L 7 鍾伽彤 

2T 12 李嘉瑩 

3F 6 徐嘉頤 

3H 3 莊芷晴 

3L 16 李亦浩 

3T 3 陳逸翹 

4F 20 謝銘澺 

4H 1 陳愛桐 

4L 20 王嘉聰 

4T 22 尹浩賢 

5F 26 蔡雅昀 

5H 16 劉梓晴 

5L 17 黃泳芝 

5T 4 韓潔晴 

特選品德模範生名單包括： 

班別 學號 中文姓名 

1F 15 黎瑞希 

2F 13 許雋彤 

3F 06 徐嘉頤 

4F 20 謝銘澺 

5F 26 蔡雅昀 



(4) 財政報告﹕

支出項目 財玫預算 實際開支 

製作「君子秘笈」小冊子 $3,000 $2,640.00 

班別達標獎禮物(班別獎) $4,000 $3,823.22 

各班品德模範生書券 $2,400 $2,000.00 

用心填寫反思禮物(個人獎) $1,500 $1,499.80 

各級特選品德模範生書券 $600 $500.00 

總額 $11,500 $10,463.02 



嶺南中學 

推廣中華文化體驗活動一筆過津貼 

活動報告 

計劃名稱﹕ 禮貌之星選舉暨禮貌運動 

負責組別﹕ 德育、公民及國民教育委員會 

(1) 目的﹕

從禮文化的最根本入手，推行禮貌運動，幫助學生以恰當的行為、舉止和態度待人

接物；培育學生知禮守規，對人恭敬辭讓，言行有度，以建立正向和諧的校園。又

舉行「禮貌之星選舉」，以表揚重禮的學生。

(2) 內容﹕

以全校參與模式推動禮貌運動，讓學生明白重視禮貌的必要。校長、副校長及助理

校長於早上返校時段在學校大閘前與學生打招呼，親身示範有禮之道。開學之初透

過晨會廣播，提醒學生禮貌的重要性。每班訂定班規時必須包括一則與有關禮貌，

以指導學生應有的行為舉止。另外，設計標語及視覺提示，張貼於課室內及校園四

周，凝造正向有序的校園氛圍。另外，設有演講及 whatsapp 圖貼設計比賽，深化

學生重禮的意識。而「禮貌之星選舉」進一步發揚重禮之風，由老師及同學選出班

上最具禮貌的同學，表揚重禮守規的同學，同時為同學提供互相欣賞的機會，以強

化學生的好行為。

(3) 評鑑﹕

由於上學期學生的重禮之風未濃，經慎思後調整計劃策略，將每學期一次的禮貌之

量選舉改為全學年一次；此外，為加強推廣學生重視禮貌的氛圍，特意製作大型珍

珠板禮貌視覺提示，張貼於校園各處，以供長期展示，同時提醒學生時刻重禮及配

合學校推動正向教育的方向。

根據年終問卷所得，166 名回應的學生中，144 位認同是項計劃有助建立正面的價

值觀，喚醒一己以禮待人之道；而在收回的 28份老師問卷當中，27位老師也有此



看法，前者及後者分別多於八成及九成認同是項計劃。 

禮貌之星各級參加投票學生人數統計： 

級別 信 (F) 望 (H) 愛 (L) 真 (T) 

中一級 30 32 29 29 

中二級 30 31 17 22 

中三級 34 30 21 19 

中四級 26 29 16 20 

中五級 30 16 15 16 

150人 138人 98人 106人 

總投票人數： 492人 

禮貌之星各級得獎名單及票數 

中一級 

班別 得獎學生 票數 

1F 李凱澄 12 

1H 黃安翹 10 

1L 盧卓恆 16 

1T 施昊搴 15 

中二級 

班別 得獎學生 票數 

2F 邱浩軒 11 

2H 柯靜霖 9 

2L 李泓駿 7 

2T 李嘉瑩 12 



中三級 

班別 得獎學生 票數 

3F 許守熙 13 

3H 詹詠喬 7 

3L 姜梓樂 15 

3T 黃俊軒 11 

中四級 

班別 得獎學生 票數 

4F 謝銘澺 7 

4H 鍾慶霖 9 

4L 林琬馨 11 

4T 馬竣灝 10 

中五級 

班別 得獎學生 票數 

5F 林慧妮 17 

5H 麥寶熙 8 

5L 莫偲庭 12 

5T 冼羽佑 10 

(4) 財政報告﹕

支出項目 財務預算 實際開支 

禮物券 $4,800 $2,000.00 

宣傳活動及雜項開支 $1,200 $2,333.00 

總額 $6,000 $4,333.00 




