
2021-2022 嶺南中學 

校本品德主題框架： 

透過每年的品德主題，培養學生良好品格，幫助學生建立正確價值

觀，使之成為明辨是非的良好公民。 

 
 

2021-2022 年度品德主題：明辨 (六年一貫：第五年) 

定義和闡釋： 

◼ 從中國儒家思想理解「明辨」： 

「博學之，審問之， 慎思之，明辨之，篤行之。」《禮記‧中庸》第二十章 

「博」，廣博、廣泛。「審」，詳細、仔細。「辨」，辨別、分析。「篤」， 切實、

堅實。 全句的意思是：廣博地學習，詳細地求教，慎重地思考，清楚地分辨， 

切實地履行。 

 

◼ 從正向心理學理解「明辨」： 

「智慧與知識」包括了五項品格特質： 

(1) 創造力 

(2) 好奇心 

(3) 開明思想 (Judgement) 

(4) 喜愛學習 (Love of learning)  

(5) 洞察力 (Perspective) 

 

 

 

 
二十四項性格強項 (Character Strengths) 

馬丁．沙利文博士(MartiniSeligman) 



性格強項 描述 如何培養學生的性格強項？ 

開明思想  

(Judgement) 

 

開明思想是屬於「智慧與知

識」的美德之下，亦包含了批

判性思考及判斷力，是一種能

夠幫助我們抗衡錯誤想法、作

出自我審視的強項。一個具有

開明思想的人，會很樂意並積

極地尋找不同的資料及證據，

來作多方面思考，並會公平地

衡量各方面的事實，不會受主

流意見或自己的想法及目的左

右而作出判斷。他們在作出決

定時會根據確切的證據，不會

妄下結論。他們亦較易接受新

的想法及懂得變通。 

(a) 教導學生培養多角度思考

的方法，例如利用心智圖、

六頂思考帽子等思考方法。 

(b) 教導學生學習換位思考，從

別人的角度去思考，幫助我

們作出客觀的審視及決定。 

喜愛學習  

(Love of 

learning) 

 

喜愛學習是指熱衷於學習新的

技能、課題和知識。學生若喜

愛學習，即使在學習上遇到困

難或挫折時，仍能堅持去面

對。學生若喜愛學習，能廣博

地學習，詳細地求教，便能慎

重地思考，清楚地分辨是非。 

讓學生喜愛學習的方法參考： 

(a) 讓學生計劃怎樣學習 

(b) 引用更多生活例子讓學生認

為學習是有意義的。 

(c) 透過多變的提問技巧促進學

生思考，認為學習是有趣並

具啟發性。 

(d) 運用不同難度的問題及例

子，協助學生掌握學習關鍵

點，讓學生能累積知識，掌

握能力，實踐所學，享受學

有所成的快樂 。 

 

洞察力  

(Perspective) 

 

具洞察力的人通常能夠為別人

提供明智的意見或忠告。擁有

洞察力的人在決策前能權衡利

害輕重，亦能解決個人行為及

人生意義等重要問題。 

 

洞察力有助學生作出多角度的

觀察，從而能更準確和全面去

分析不同事件及處境。具洞察

力的人會懂得聆聽、檢視和給

予意見，能促進良好的社交能

力和人際關係。 

 

培養學生洞察力的方法： 

(a) 分析生命小故事：透過閱讀或

觀賞富有洞察力和智慧的人

物的傳記電影，去了解他們的

生命故事，以及他們所持守的

理念，並嘗試分析這些理念對

我們的影響。 

(b) 從經驗中學習：透過不同活動

讓學生多嘗試，自己找尋答

案，解決難題，累積經驗。 

(c) 從老師的經歷中學習：老師

可分享成長經歷、生命故事

以及所見所聞，既可擴濶學 



生的思想空間，從中學習人

生道理。 

(d) 運用簡單提問培養思考好習

慣：我們可以一改提問方式，

例如將「怎樣做才是正確？」

改變成「你認為可以怎樣做

呢？」當學生想出了解決事情

的辦法，我們可進一步問「這

個方法很好，還有沒有其他的

方法呢？」以鼓勵學生多思

考。 

 

 

 

2021-2022 推行方法： 

科組 活動/計劃 預期成效 

德育及公民

教育組 

德育及公民教育課 透過課題「誠信」，「守法」等課題幫助學

生從不同角度思考，學習判別是非。 

德育及公民

教育組 

君子計劃 透過相關的名言古訓教導學生明辨的意

思及實踐方法，鼓勵學生在生活中實踐

並反思。 

德育及公民

教育組 

Movie Power 透過電影欣賞，讓學生能了解不同的生

命故事，以及電影角色所持守的理念，並

嘗試反思這些理念如何在生活中實踐。 

德育及公民

教育組 
德公演講比賽 透過演講比賽讓學生對「明辨」的重要性

有深刻的反思。    

德育及公民

教育組 
壁報設計比賽 透過壁報設計比賽讓學生表達對「明辨」

的想法，建立積極學習的氛圍。 

 


