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會刊宗旨會刊宗旨會刊宗旨會刊宗旨    
    

    中文學會旨在提高同學對中國語言及文化的興

趣和水平，因此決定創辦中文學會會刊。我們期望能

夠藉著展示學生佳作和介紹中國文化等活動來增進

學生語言文化的知識。 
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中國文化小知識中國文化小知識中國文化小知識中國文化小知識    
神農與百草神農與百草神農與百草神農與百草    

中國除了四大發明外，傳統中醫學同樣是舉世聞名的。傳說中醫的起源

最早可追溯到三皇五帝的年代。三皇之一的神農氏天生有個透明的身體，

內臟一目了然。他曾嚐盡百草，凡是服下的藥草是有毒的，他的內臟就會

變黑，所以甚麼藥草對於人體哪個部位有影響就可以輕易地知道了。可是，

神農氏因為服了太多種毒藥，最後積毒太深而死。 

 

神農氏 

以上的傳說其實指出了中醫學有很悠久的草藥歷史。植物不同的部分，

如草、莖、根、花、果實、種子等都有藥用價值。例如，我們常吃的龜苓

膏中的土伏苓就是植物的根部。但是不同的草藥都有不同的藥性，甚至毒

性，所以我們一定要按照醫生的指使服用。 資料來源：維基百科 
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涼茶，你今日飲左未呀？涼茶，你今日飲左未呀？涼茶，你今日飲左未呀？涼茶，你今日飲左未呀？    
涼茶是中國南方流行的一種飲料。因為南方天氣炎熱，多雨潮濕，自

古又多瘴氣，所以民間愛把藥性寒涼，消暑解熱的草藥，熬水來喝，以達

致治病保健的效果。 

常見的涼茶有廿四味、五花茶和夏桑菊等。 

廿四味廿四味廿四味廿四味的意思是以 24 種藥材製成的涼茶。不過，由於廿四味無固定的

藥方，它的用材並不固定。現時的甘四味其實未必有 24 種藥材，有時多，

有時少，視乎涼茶製作人而定。 

五花茶五花茶五花茶五花茶是另一種常見的涼茶，五花多數指菊花、槐花、金銀花、木棉

花和雞蛋花，但有時也會換別種花，視乎情況而定。 

夏桑菊夏桑菊夏桑菊夏桑菊不是一種菊花，而是代表三種草藥，分別是夏枯草、冬桑葉和

甘菊。2007 年香港科技大學研究人員發現夏桑菊能防止人類流感病毒入侵

細胞。 

 

 

 

 

 資料來源：維基百科 

雖然涼茶有清熱解毒的作
用，但喝得過量，也會對
身體有害。所以，凡事適
可而止。 
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打通任督二脈，就能成為武林高手？打通任督二脈，就能成為武林高手？打通任督二脈，就能成為武林高手？打通任督二脈，就能成為武林高手？    
除了草藥外，經絡穴位也是中醫學的特色。周星馳電影《功夫》中的男

主角給火雲邪神打通任督二脈後，就搖身一變成為武林高手。這種情節其

實在很多武俠電影和小說裏都可以看到。 

那麼，甚麼是任督二脈？打通任督二脈後，是否真的會武林高手呢？ 

其實，所謂「任督」是人體的兩條主要經脈。任脈共有二十四穴，分佈

於面、頸、胸、腹的前正中線上。督脈則有二十八穴，位於背後中脊。 

從中醫的角度，打通任督並不會令你成為武林高手。穴位只是經絡循環

路線中，對氣血匯聚、轉輸與出入之所的特定處所給的名稱，既是疾病的

反應點，又是針灸推拿等醫學臨床的刺激點。所以打通任督二脈的說法，

都是小說家利用豐富的想像力創造出來的傳說。 

  
任脈 督脈 資料來源：維基百科、http://www.dharmazen.org/x1chinese/D32Health/H516MagRen.htm 
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學生佳作學生佳作學生佳作學生佳作    
 

一人有一個世界一人有一個世界一人有一個世界一人有一個世界    
三望 歐佩文 

海面突然猶如一面打破的鏡子，被我們的談話聲所擊碎,我看

到的不僅僅是一片一望無際的海面，更多的是一個世界。 

在欄杆的維護下，一個個臉龐伸出探看，眼神仿佛可以穿透

海面，穿過彼此遙遠的心。或許並不會有太多的機會與一大群朋

友一起並肩慢走在海邊。即使喧嘩，即使吵鬧，即使奔跑，也將

會留下最美好的回憶！在海邊，我們舉起相機照下一個又一個屬

於我們的藍天。青春是我們的資本，另一個世界由我們創作，簡

單是主題，藍天是背景，海浪是過程，成長是結局。 

一個人有一個世界，我們的世界便在海面上揚帆起航。 
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他山之石可以攻玉？他山之石可以攻玉？他山之石可以攻玉？他山之石可以攻玉？    
五信 伍慧敏 

人生的抉擇多如繁星，決定的對錯可能影響深遠至個人、家

庭，甚至社會。在無數的選擇中，要怎樣走出自己的道路呢？ 

古人有云：「集思廣益集思廣益集思廣益集思廣益」。就是說在作重要的決定前，要聽取

不同人的意見。參考意見的同時，又不是全部接納，更不是「多

多益善、少少無拘」那種純粹資訊接收的方法，這樣只會得到一

堆雜亂而不切實可行的答案，擾亂思緒，最終無從入手。因此集

思廣益是要求剖析收集的意見，抽絲剝繭，重質不重量。畢竟天

外有天，人外有人，自己原有的想法不一定是完美的，我們參考

別人的意見是希望取長補短，了解自己的不是盡善盡美，使人能

慎重地做出較明智的決定。 

我認為在決定重要政策的時候，集思廣益和參考不同人的意

見是必須的。譬如立法最低工資水平，這是關乎勞動者、資方企

業和消費者，差不多整個社會的政策，政府必須聆聽各方的意見，

因為勞方認為三十三元是合理和有尊嚴地維持生計的工資時薪水 
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平，而資方則認為勞方要求過高，二十四元才能維持經營，雙方

爭持不下，難以達成共識，政府作為協調者如果偏重任何一方，

都會造成另一方的激烈迴響。所以政府要平衡各方意見，才能作

出有利於社會發展的決定。 

當事件涉及利益層面廣泛時，參考不同人的意見就顯得非常

重要。然而，實際上縮小至個人發展方面看，每件事都得綜合意

見也不太可行，費時失事又降低效率。每個人在對待不同事情的

時候肯定有自己的想法，即使是躊躇不定躊躇不定躊躇不定躊躇不定，心中也會有自己考慮

的不同方面，所以有的時候自己必須親自作出決定。 

年輕人是一個很好的例子。在社會處事不圓滑、閱歷不足、

只相信自己的判斷是很多人對於年輕人的看法。在作出重要的決

定前，年輕人往往缺乏聆聽別人的觀點，給人一意孤行、輕狂和

冒險的感覺，但是我認為這其實是年輕人的本錢。人生本來就是

充滿跌碰和高低，經驗並不是與生俱來而是從小累積的。年輕人

有的是時間，決定錯誤並不代表是他們的世界末日，相信自己的

判斷不失為一種累積經驗的方法。 
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世界首富微軟創辦人比爾‧蓋茨年輕時入讀哈佛大學，身為

世界第一學府的天之驕子，他的未來是樂觀和擁有很多人夢寐的

穩定前程。可是他為了追逐自己的夢想而輟學，編寫了現時大部

分電腦使用的微軟程式，為他帶來名和利。如果比爾‧蓋茨被當

時別人認為他的決定不可思議的觀點左右，不相信自己的判斷，

很可能就會和其他人一樣走上了社會無形規範了的一成不變的道

路，或許他只是一名普通的公司職員。 

    比爾‧蓋茨的例子說明了相信自己的判斷會走出不同的未

來，但當自己的判斷會影響社會發展的時候，累積足夠的閱歷就

得懂得參考別人的意見，因為不同的事情有不同的考慮，不能一

概而論，作出重要的決定前，還是要結合實際，學會在別人的意

見和自己的信念取得平衡，在成長中不斷檢討反省，才能收放自

如。********粗體字為佳句粗體字為佳句粗體字為佳句粗體字為佳句******** 

李秀頤老師評： 

立論不偏不倚，能從正反兩面論述「參考他人意見」和「相信

自己判斷」的優劣。所引用例證具說服力。結論頗中肯。 
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地下鐵的冷與暖地下鐵的冷與暖地下鐵的冷與暖地下鐵的冷與暖    
五美 鄭洛怡 

平日的地鐵裏，特別在繁忙的時間，總是人山人海、人聲鼎

沸。各人擁擠得背貼背，更少不免觸碰到彼此的肌膚。然而，縱

使眾人的距離如此近，誰都不會有閒暇或心思去在意與你背貼背

的那個誰到底是男是女，是肥或瘦。 

一個看似與平日無異的週日，我亦如常乘搭地鐵，身體一直

隨著鐵路獨有的晃動一直晃動，一直晃到中環學鋼琴去。就在地

鐵穿越黑暗隧道的同時，晃動停止了。本來在聽歌本來在聽歌本來在聽歌本來在聽歌、、、、在傳短訊在傳短訊在傳短訊在傳短訊、、、、

在做在做在做在做著各式各樣的事情來打發時間的人著各式各樣的事情來打發時間的人著各式各樣的事情來打發時間的人著各式各樣的事情來打發時間的人，，，，對於地鐵突然停駛都不對於地鐵突然停駛都不對於地鐵突然停駛都不對於地鐵突然停駛都不

禁有一瞬間的詫異禁有一瞬間的詫異禁有一瞬間的詫異禁有一瞬間的詫異。。。。然後然後然後然後，，，，各車廂間都傳來了廣播各車廂間都傳來了廣播各車廂間都傳來了廣播各車廂間都傳來了廣播：「：「：「：「各位乘客請各位乘客請各位乘客請各位乘客請

注意注意注意注意，，，，由於鐵路突然發生故障由於鐵路突然發生故障由於鐵路突然發生故障由於鐵路突然發生故障，，，，地鐵暫時停駛地鐵暫時停駛地鐵暫時停駛地鐵暫時停駛，，，，請耐心等候請耐心等候請耐心等候請耐心等候，，，，多多多多

謝合作謝合作謝合作謝合作。」。」。」。」 

十五分鐘過去了，列車仍然未重新運作，而車長亦未有再次傳

來廣播，交待目前的情況。於是，逐漸開始有人鼓噪了。「怎麼一

回事啊！到現在還未修復好嗎？我趕時間啊！」坐離我兩個座位， 
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身穿粉紅色毛衣的女士首先開始嘀咕。「就是啊！我都快站了一個

小時了，腿都酸死啦！」架著太陽眼鏡的男士蹩著眉在低嚷。接

著，眾人開始喋喋不休地交頭接耳，向彼此交流「心得」。理性的

女士配上優雅的手勢在比劃著自己有多趕時間，失控的男性開始

用腳跺地，以強烈的身體動作來表現自己有多煩躁。小小的一個

車廂，讓身為選擇當旁觀者的我欣賞盡人的七情六慾。 

「啊！」的一聲慘叫響徹整個車廂，其中充滿著痛苦。那一聲

慘叫剛落，我的頭便反射動作般往左邊擰過去。首先映入我眼簾

的是一個痛得面容開始扭曲的孕婦，她的面頰不斷冒出汗珠，雙

手捧著她的大肚，呻吟聲斷斷續續從她的口中溢出。眾人開始驚

慌，坐在孕婦旁的乘客更是手足無措。此時，一位身穿休閒服裝，

頭髮花白的老伯站出來，說：「大家請勿恐慌，我是一位婦科醫生，

請各位讓出一個空間。」眾人紛紛後退，騰出一個空間來。那位

醫生伯伯仔細地替孕婦檢查，發現她原來穿了羊水，要準備生產

了。「那該怎麼辦？要不要馬上召救護車？」本來坐在孕婦旁，穿

著校服的妙齡少女握著手機，抖著聲音問。「好的，麻煩你先打 
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電話讓救護車在地鐵站等候。」巧合地，地鐵伴隨著轟隆一聲再

次行駛了，眾人不禁鬆一口氣之餘，忍不住為孕婦和嬰兒得救而

歡呼。 

緣份與意外一樣，無人能預料，更無人能為此作準備。想不

到在地鐵中，隨時有一兩個醫生或律師在你附近。何不在今天起

開始留意你身邊的眾生相代替聽歌、打遊戲機作消遣呢？說不定

會發掘到出人意料之外的驚喜！ 

    
********粗體字為佳句粗體字為佳句粗體字為佳句粗體字為佳句******** 
 

 

李秀頤老師評： 

敘事細膩有序，能透過事件和人物描寫，刻劃出地下鐵中的冷

漠，從而襯托出後段中乘客守望相助的人間溫情。 
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愁愁愁愁    
三望 王瑋樂 

在驕陽的沐浴下，睡眼惺忪的我被喚醒，卻不能把我的睡意吹

斷，深呼吸，嗅到一股海水的腥味，還帶點大海的滄桑和秋天的

甜美，憑欄眺望，看到一片風光旖旎的景色，我把映入眼簾的一

切一切都盡收眼底，海浪的拍岸聲伴著樹幹上秋蟬的吟聲，合奏

出美妙而只屬於大自然的二重唱，好比虎嘯龍吟，猴啼鶴唳，令

人繞樑三日。 

海上泛起了幾千道白色的浪花，細看粼粼海浪，每個浪花都有

著獨特的性格，她們更是喜怒無常，住住令人如丈八金剛般摸不

著頭腦，在潮漲時，如一群面目猙獰的野獸般對著我咆哮，令人

不寒而慄，敬而遠之；在潮退時，又好像一個小女孩般瑟縮在角

落，但又欲拒還迎，希望得到別人的關愛，性格千變萬化，比看

雲更多一點樂趣和變化。可能因為雲是「在太陽底下無新事」，不

及深海裏孕育著無數生命般奇妙，假若海是人的話，她一定是情

竇初開的少女，我兀突地有個怪念頭，想把她收藏在心底，好教 
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自己可隨時欣賞大自然的奧妙，但涼風習習的天氣令我顫了一

抖，把感性變為理性，把這浩瀚的大海用文字銘在心，刻在骨，

但又想到連像冰心這位充滿母愛的大文豪也說文字是最無用的，

連這麼愛海的她也無法把牠馴服，何況成績差劣，常被老師批評

得一文不值的我？免得好像那些有勇無謀的航海家般「投入」妳

的懷抱中，與妳長眠於海床，更令妳的莊嚴蓋上了神秘的面紗，

別人難看清你的底蘊和真個性，看來只有法醫纔能把妳浩大而細

緻的結構解剖。 

我轉向一棵充滿生命力的野草，牠無人相伴，但正常風往哪裏

吹，草住哪裏倒，人總認為自己如風般瀟灑，但當倒下時，纔能

明白自己只是草……當我再看到這野草時，牠無不自量力，牠只

是在盡力，出盡九牛二虎之力望能屹立於強風之中，猶如三文魚

般逆流而上，為著的是找好的產卵地，每件事的另一方都總有好

的一面，若放棄了便看不見。我在猜想牠到底是為了啥而這樣做，

牠可能是不甘寂寞，不甘在此虛渡一生，不甘塵歸塵，土歸土，

期待著遊人的凝視。牠現在成功了，但牠可有想過牠泥土下可能 
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不是根，而是一雙可走遍天下的腳，可能天馬行空，但牠的感慨

卻令孤身隻影的我感同身受。曾努力，但卻換取不到成果，望在

這教育制度下脫穎而出，但槍總愛打出頭鳥，得不到學校垂青，

想考取好成績，卻只換來中文不及格，不習慣考試模式，不愛死

記，不愛標準答案，卻被人冠以壞學生、滋事分子之名。 

命運總愛弄人，付出與收入總不成正比，事總與願違，不禁撼

動我心中的慨嘆，令嗅覺神經泛起一陣酸辛，內臟隨著海浪之跳

動，淚腺的驟熱與潤濕，難道這就是徐志摩所說的秋色興起的秋

思——愁。 
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老師專欄老師專欄老師專欄老師專欄    
 

「華叔，我們永遠懷念您！」「華叔，我們永遠懷念您！」「華叔，我們永遠懷念您！」「華叔，我們永遠懷念您！」    
何萍芳老師 

「華叔，我們永遠懷念您！」是我在教協會悼念司徒華先生

的吊唁冊上所寫的一句話。我懷念他創立教協會，在推動民主的

路途上作出貢獻。他永遠站在爭取民主，維護人權、公益、自由、

法治的最前線。他不畏強權，一生堅持愛國，在大是大非上盡顯

他的風骨氣節。 

他是葛量洪教育學院第一屆畢業生，筆者是第二十五屆畢業

生，他是我的校友，我的師兄，也是我做人的榜樣。可是，反觀

自己，無論在教育、民主、愛國的路途上，沒做過甚麼，覺得很

慚愧。 

在回顧他一生的電視節目裏，在父親墓前，他想起父親一生

不如意的遭遇，一時感觸，他哭了；在黃少容老師的骨灰龕前，

想起這一位令自己終生不娶的紅顏伴侶，他哭了；在一個訪問場 
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合，談起一個年老的婆婆，在臨終時要求華叔，若有平反「六四」

的一天，毋忘告訴她，想起多難的中國人，他哭了；他當小學校

長屆退休年齡，在學校為他舉行的送別會上，唱著驪歌之際，他

哭了……感性的司徒先生，我們永遠懷念您！ 
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朗誦比賽朗誦比賽朗誦比賽朗誦比賽    
李秀頤老師 

每年 11 月至 12 月期間舉行的校際朗誦節，本校中文科老師

都會積極鼓勵同學參加比賽，並已成為常規的工作。每年我都要

訓練學生參加比賽。由於今年參加這項比賽的學生大增，我負責

訓練七個學生，可謂近年的新高數字。 

要訓練學生參加朗誦比賽辛苦嗎？辛苦是一定的。因為要訓

練的學生人數眾多，加上參賽者的誦材人人不同，有粵語的、有

普通話的、詩詞、散文、二人對話、有男有女，配搭極多。花費

在訓練的時間和心思真是不少。 

比賽完後，知道同學們都拿到不俗的分數，我會很替他們高

興，高興的是因為大家都很努力地去完成一件事的那份滿足感。

回想起臨比賽前，每日的小息、午膳、放學都要進行訓練，確實

有點吃力，但過後種種的辛勞又會很快忘記。 

還記得我在讀書的時候，也參加過校際朗誦比賽，至於成敗

得失，現在我已經淡忘了。至今仍然歷歷在目的是與訓練老師的

相處片段，不知將來同學們是否有相同的回憶？ 
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財富代表健康和快樂嗎？財富代表健康和快樂嗎？財富代表健康和快樂嗎？財富代表健康和快樂嗎？    
鄭嬋玲老師 

    假若要從健康和財富當中，只選其一，你會選擇哪個呢？有些

人表示沒有所謂，因為健康就是財富。筆者同意這說法，但會想

問：「有了財富，是不是代表有了健康和快樂呢？」 

    其實，家庭富有而且接受良好教育的孩子未必比貧窮的孩子

更健康。健康程度不只是涉及到收入，也與文化及社會生活習慣

有關係。試想一下，當一些人剛剛富起來，他們會開始追求優質

的生活，例如吃一些營養不高的快餐，即使短途也要開車而非走

路等等。這些飲餐及生活習慣都不利健康。 

    那麼，怎樣才會使人健康？很多人認為，快樂可以令人健康，

而收入增加，可以讓人買到心頭好，從而令人快樂。但收入高，

是不是代表人會更快樂呢？筆者認為持續增加收入非但不會提升

整體的快樂感，反而會增加持續消費的速度，當消費愈來愈多，

人們只是想追求更多的收入，努力工作，以維持持續不斷的快樂。 

    更甚的是這會帶來社會的隱憂，因為人們有了密切注意他 
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人的收入，帶動「努力免得落後於人」的心態，強迫人們持續增

加自己的收入，無疑增加了精神壓力，令人們更難得到快樂。而

且，妒忌也會影響人們衡量自己是否快樂的標準。 

  人生不可能是一帆風順的，有些人可能因讀書、工作壓力而

焦慮不安；有些人可能因意外而抱撼終生。人生不可能只有快樂，

總會遇到困難、煩惱和挫折。面對挫折時如果能保持一種樂觀豁

達、充滿自信的心態，就能將平凡的日子變得富有生機，將沉重

的生活變得輕鬆活潑，甚至將生命活得更有意義及更有價值。 

  失敗與挫折帶給人們的不只是失望，同時也激發人們心中的

鬥志，積極向上。世人大多沉醉於追求有形的物質生活，就會忽

略無形的內心修養及鬥志，因而很難走出失敗與挫折的泥沼。有

了健康的身心、樂觀豁達的性格，可以使人走向新生，它們可說

是人生中無形的財富。 
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給自己的筆進補給自己的筆進補給自己的筆進補給自己的筆進補    
蒲曉明老師 

 《唐山大地震》是一本值得一看的書，在災難面前，再冠冕堂

皇的理論都是枉然，夫妻講求相敬如賓，但在地震時一對新婚夫

婦如何在患難中顯出真愛，這種相濡以沫的情比相敬如賓的禮何

者更彌足珍貴？又例如，臨死的少女，明知生存無望，仍要求別

人為自己梳洗，在講求禮的中國文化中，這樣一個要求，其本意

又是否已經超越了禮的原意？生死永遠是人生的一個大課題，只

是盼望大家別要錯過，這一次生死約會，不要讓網上的讀書報告

打擾了一次心靈的相遇。 
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「美色」的誤用「美色」的誤用「美色」的誤用「美色」的誤用    
胡家定老師 

最近與一位中文老師閒聊時，她告訴我有位學生作文時用了

「美色」這個詞語。「美色」是一個規範的詞語，指女子美麗的容

貌，本無不妥。但想不到那位學生原來用「美色」指「美麗的景

色」。這就真的鬧出笑話來。還有一次，另一位學生寫了篇文章關

於做義工後的感想。他寫道：「想不到做義工也會給人侵犯。」如

果不知前文後理，我們還會以為發生了甚麼重大事件。豈料他想

說的意思是「想不到做義工也會給人言語冒犯。」 

這些笑話都反映現今學生對詞彙的認識一知半解，用詞時張

冠李戴。在日常課堂鬧這種笑話，或許可以調劑課堂氣氛；若在

公開場合鬧這種笑話，就真的貽笑大方了。因此，我們學習語文

時，應多查詞典，理解詞語的真正意義，免得淪為別人的笑柄。 
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上期遊戲答案上期遊戲答案上期遊戲答案上期遊戲答案    
陳：推陳出新 
李：瓜田李下 
張：明目張膽 
黃：青黃不接 
何：何足掛齒 
周：周而復始 
楊：百步穿楊 
林：林林總總 
梁：懸梁刺股 
羅：天羅地網 
葉：一葉知秋 

得獎同學稍後將會收到中文學會送出的禮品乙份。 

今今今今期遊戲期遊戲期遊戲期遊戲    
看圖猜成語看圖猜成語看圖猜成語看圖猜成語    

以 下 每 張 圖 畫 都 代 表 一 個 四 字 成 語 。 若 同 學 於 4 月 尾 前 將 答 案 寄 至
ktwu@lingnan.edu.hk，將可獲精美禮品乙份。 

1.     2.  

獎品有限，先到先得，送完即止，行動要快。 
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