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【推薦原因】 

《活著》是日本文學大師谷川俊太郎最膾炙人口的詩

作，「活著」這首詩在日本膾炙人口，2011 年 311 東

日本大地震之後，網路上流傳兩首日文詩，都由知名

演員朗讀，以鼓勵受災民眾並撫慰人心。今次變為繪

本，喚醒我們對生命的感受力，真切體會平凡生活中

每一個「活著」的感動！別以為繪本是小孩子的專屬

書籍，用心細閱，會從畫作和文字中有不少領略。文

中留白的地方不少，正正讓讀者有更多反思的空間。 

生命是什麼？活著是什麼？甚至是每天的生活是什

麼？谷川俊太郎，用短短的 39 行詩句，簡單又深刻

的說明了他的答案。原來，生命就是日常。原來活

著，就是去感受這個世界並且品嘗生命的滋味。 


